Rock It

Choreograaf Julia Wetzel (Juni 2019)

Soort Dans : 4 wall line dance

Niveau : Improver

Tellen : 32

Info : Intro 32 tellen

Muziek : Rock It " by Ofenbach, Length: 2:26

Side Rock, Behind, Side, Cross, Side, Hold, Sailor ¥ L

1-2 LV. Rock opzij - RV. Gewicht terug

3&4  LV. Kruis achter RV - RV. Stap opzij - LV. Kruis over RV

5-6 RV. Grote stap opzij - Rust (5-6 schud de schouders)

7&8 LV. Kruis achter RV - RV. 1/4 Draai L-om stap opzij - LV. Stap opzij (9:00)

Touch, Flick, Step, Lock, Step, Touch, Flick, Step, Lock, Step
1-2 RV. Tik teen voor - RV. Flick opzij

3&4  RV. Stap voor - LV. Lock achter RV - RV. Stap voor

5-6 LV. Tik Teen voor - LV. Flick opzij

7&8 LV. Stap voor - RV. Lock achter LV - LV. Stap voor

Rock, ¥2 R Shuffle, Hip Bumps, Coaster, Cross

1-2 RV. Rock voor - LV. Gewicht terug

3&4 Shuffle 1/2 draai R-om R,L,R (3:00)

5-6 LV. Tik teen voor duw heupen 2 keer naar voor

7&8 LV. Stap achter - RV. Stap naast LV - LV. Kruis over RV

Ya L Back, ¥4 L Side, Cross Shuffle, Snaps, Side, Behind

1-2 RV. 1/4 Draai L-om stap achter - LV. 1/4 Draai L-om stap opzij (9:00)
3&4  RV.Kruis over LV - LV. Stap opzij - RV. Kruis over LV

5-6 Strek R-arm naar R en knip 2 keer in de vingers

7-8 LV. Stap opzij - RV. Kruis achter LV

Begin Opnieuw

Tag: In de 3*® en de 7% muur na tel 28, tel 4 van het 4% blok (3:00)
1-2-3-4 Strek R-arm naar R en tel af van de wijsvinger naar de pink, en roep Un, Dos, Tres, Quatro
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